
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Место программы в образовательном процессе. 

В процессе изучения у обучающихся с  интеллектуальными нарушениями формируется 

потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, обучающиеся 

приобщаютсякздоровомуобразужизни,приобретаютпривычкузаниматьсяфизическим 

трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия спортом 

дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, 

способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как 

укрепляют здоровье. 

Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в 

общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому обучающиеся смогут более 

плодотворно учиться, меньше болеть. Обучающиеся, успешно освоившие программу, 

смогут участвовать в соревнованиях по пионерболу различного масштаба. 

Нормативно-правовую базу разработки программы для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями развития  составляют: 

ЗаконФЗ№273«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(2012). 

 ФГОСООО(утвержденыприказомМинобрнаукиРоссииот17декабря2010 г. 

№1897)сизменениями. 

 Приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1576 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» 

 Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 

1897» (зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2016 № 40937). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, в редакции 

Изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской 

Федерацииот29.06.2011№85,изменений№2утв. ПостановлениемГлавного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

25.12.2013 № 72, далее – СанПиН 2.4.2.2821–10. 

 Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общемуобразованию, Протокол от 8 апреля 2015 г. № 

1/15). 

 Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России. 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № 
ВК- 452/07 "О введении ФГОС ОВЗ. 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

20.09. 2013г N 1082 г. «Об утверждении Положения о психолого-медико- 

педагогической комиссии» (Зарегистрирован в Минюсте РФ 23 октября 

2013 N 30242). 

 Федеральный закон от 24.11.2013 года № 185-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации». 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года (Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р). 

 Программа развития воспитательной компоненты в 

общеобразовательных учреждениях (Письмо Минобрнауки России от 



13.05.2013 № ИР-352/09). 

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 

2010 г. 

№986). 

 Адаптированная основная образовательная программа основного общего 
образования  ГБОУАО «Травинская школа – интернат» для обучающихся с  

интеллектуальными нарушениями развития. 

 

 

Цели и задачи 

Игра в пионербол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует 

совершенствованию многих в жизни двигательных и морально-волевых качеств. 

Цель программы–углубленное изучение подвижной игры пионербол. 

Основными задачами программы являются: 

укрепление здоровья; 

содействие правильному физическому развитию; 

приобретение необходимых теоретических знаний; 

овладениеосновнымиприемамитехникиитактикиигры; 

воспитаниеволи,смелости,настойчивости,дисциплинированности,коллективизма, чувства 

дружбы; 

привитие ученикам организаторских навыков; 

подготовка учащихся к соревнованиям по пионерболу. 

 

Уровень освоения программы: стартовый 

(ознакомительный). 

Срок реализации программы 2 года. 

 

Личностные и предметные результаты освоения программы по пионерболу 

По окончании изучения программы по пионерболу должны быть достигнуты 

определенные результаты. 

Личностныерезультаты: 

1. Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование 

ценностей многонационального российского общества; 

2. Формирование уважительного отношения к иному мнению, историии культуре других 

народов; 

3. Развитие мотивов внеурочной деятельности и формирование личного смысла учения; 

4. развитиесамостоятельностииличнойответственностизасвоипоступкинаоснове 

представления о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

5. формированиеэстетических потребностей,ценностейичувств; 

развитиеэтническихкачеств,доброжелательностииэмоциональнойотзывчивости, понимания 

и сопереживания чувствам других людей; 

6. развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстниками,умениенесоздавать 

конфликтов, находить выходы из спорных ситуаций; 

7. формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни. 

 

Предметныерезультаты: 



1. формирование первоначальных представлений о знании физической культуры для 

укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное,социальное),офизическойкультуреиздоровьекакфакторахуспешной 

учебы и социализации; 

2. овладениеумениямиорганизовыватьздоровьесберегающуюжизнедеятельность(режим 

дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

3. формированиенавыкасистематическогонаблюдениязасвоимфизическимсостоянием, 

величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и 

др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости); 

4. взаимодействиесосверстникамипоправилампроведенияподвижныхигри 

соревнований по пионерболу. 

 

Содержаниепрограммы 

Материал программы дается в трех разделах:основызнаний;общая физическая 

подготовка; техника и тактика игры. 

В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития волейбола, 

пионербола, правила соревнований по пионерболу. 

Вразделе«Общаяфизическаяподготовка»даныупражнения,которыеспособствуют 

формированию общей культуры движений, подготавливают организм к физической 

деятельности, развивают определенные двигательные качества. 

Вразделе«Техникаитактикаигры»представленматериал,способствующийобучению 

техническим и тактическим приемам игры. 

Вконцеобученияпопрограмме учащиесядолжнызнатьправилаигрыипринимать участие в 

соревнованиях по пионерболу. 

Содержаниесамостоятельнойработывключаетвсебявыполнениекомплексов упражнений 

для повышения общей и специальной физической подготовки. 

 

Ожидаемыйрезультат 

Вконцеизученияпрограммызанимающиесяполучатнеобходимыйминимумзнанийдля 

физического самосовершенствования, знание правил игры, навыки простейшего 

судейства. Научатся играть в пионербол. Будут сформированы коммуникативные 

способности, то есть умение играть в команде. 

 

Методыиформы обучения 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе 

совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы 

учащиесясаминаходилинужноерешение,опираясьнасвойопыт,полученныезнанияи умения. 

Теориюпроходятвпроцессе учебно-тренировочныхзанятий. 

Дляповышенияинтересазанимающихсякзанятиямпионерболомиболееуспешного решения 

образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется применять 

разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом 

движении.Дляэтойцелиучительиспользует:объяснение,рассказ,замечания,команды, указания. 



Наглядныеметоды:применяютсяглавнымобразомввидепоказаупражнений,наглядных 

пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные 

представления об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

- методупражнений; 

- игровой; 

- соревновательный; 

- круговойтренировки. 

 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные 

повторения движений. 

Разучиваниеупражненийосуществляетсядвумя методами: 

- вцелом; 

- почастям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся 

образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально 

подготовленныхместах(станциях).Упражненияподбираютсясучетомтехническихи 

физических способностей занимающихся. 

Формыобучения:индивидуальная,фронтальная,групповая,поточная. 

 

Материально-техническоеобеспечениезанятий 

Дляпроведениязанятийпопионерболувшколедолжен быть зал: 

Дляпроведениязанятийвсекциипионерболанеобходимоиметьследующее 

оборудование и инвентарь: 

1. сетка волейбольная –1 шт. 

2. стойки волейбольные–2шт. 

3. гимнастические скамейки –5 шт. 

4. гимнастические маты–8шт. 

5. скакалки– 12 шт. 

6. мячи набивные(масса1кг)–2 шт. 

7. мячиволейбольные(длямини-волейбола)–10шт. 

8. рулетка–1шт. 

Что необходимо для занятий: спортивная форма. 

 

 

Группа1-гогода обучения 

 

Основныезадачи,стоящиеперед учебными группаминовичков(1–йгодзанятий): 

- привитиеинтересакзанятиям,подвижнымиграмивоспитаниеспортивного 

трудолюбия; 

- укреплениездоровья,всесторонняяфизическаяподготовка; 

- развитиебыстроты,силы,выносливости,ловкости; 

- изучениеосновныхприемовтехникиигрыипростейшиетактическиедействияв 

нападении и защите; 

- ознакомлениеснекоторымитеоретическимисведениямиовлиянииФУнаорганизм 

занимающегося и о подвижных играх; 

- приобретениеопытаучастиявсоревнованиях. 

Учебно-тематический план 



Группа1-го годаобучения (72часа) 

 

№ 

п/п 
Содержание Количествочасов 

1 Теория В процессе занятий 

2 Специальная подготовка техническая 34 

3 Специальная подготовка тактическая 20 

4 ОФП 14 

5 Соревнования 4 

 

Содержание занятий: 

 

Теория(впроцессезанятий).Историявозникновенияволейбола,пионербола.Развитие 

пионербола. Правила игры в пионербол. 

 

Техническаяподготовка(34часа). 

Овладениетехникойпередвиженияистоек.Стойкаигрока(исходноеположение).Ходьба, бег, 

перемещаясь спиной вперед. Перемещение приставными шагами: лицом, правым, левым 

боком вперед. Двойной шаг вперед. Сочетание способов перемещения. 

 

Овладениетехникойприемаипередачимячасверхудвумяруками;передачамячана месте и 

после перемещения; передача в парах, прием и передача мяча двумя руками сверху. 

Овладение техникой подачи: подача мяча через сетку из-за лицевой линии. 

Тактическая подготовка (20 часов) 

- индивидуальныедействия; 

- групповыедействия; 

- командныедействия; 

- тактиказащиты. 

 

Общефизическаяподготовка(14 часов) 

Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, 

координационных, скоростно-силовых. 

Гимнастическиеупражнения.Упражнениябезпредметов:длямышцрукиплечевого пояса. 

Для мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, туловища и шеи. 

Упражнения с предметами – со скакалками, набивными мячами (1-2 кг). 

Легкоатлетическиеупражнения.Бегс ускорениемдо30м.Прыжки:сместавдлину, вверх. 

Метание теннисного мяча в цель, на дальность. 

Подвижныеигры:«Деньиночь», «Салкибезмяча»,«Карасиищука», «Волкворву», 

«Третийлишний»,«Удочка»,«Круговаяэстафета»,комбинированнаяэстафета. 

 

Соревнования(4час).Принятиеучастиявсоревнованияхвшколе(первенствоклассов). Разбор 

проведенных игр. Устранение ошибок. 

 

 

 

 

 



Группа второго года обучения 

 

Основныезадачи,стоящиеперед учебнымигруппами(второйгод занятий): 

- дальнейшее повышение уровня всесторонней физической подготовленности, развитие 

необходимыхфизическихкачеств–силы,быстроты,выносливости,ловкости,скоростной и 

прыжковой выносливости, выполнение нормативов по ОФП; 

- усвоениеосновных теоретических сведенийвсоответствиистребованиямипрограммы; 

- дальнейшееизучениеи совершенствованиетехникии тактики игры; 

приобретениезнанийинавыковпрактическогосудейства соревнований 

 

 

Учебно-тематическийплан 

Группа 2-го года обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание Количествочасов 

1 Теория Впроцессезанятий 

2 Специальнаяподготовкатехническая 34 

3 Специальнаяподготовкатактическая 16 

4 ОФП 14 

5 Соревнования 4 

 

 

Содержание занятий: 

Теория (в процессе занятий). Понятие об обучении и тренировке в пионерболе. 

Классификацияупражненийвучебно-тренировочномпроцессепопионерболу.Понятие методики 

судейства. 

 

Техническаяподготовка(34ч). 

- подачамяча.Нападающие удары; 

- техникизащиты.Действиябез мяча; 

- перемещениеизстойки; 

- действиясмячом.Приеммяча сверхудвумяруками. Блокирование; 

- тактиканападения. 

 

Тактическаяподготовка(16ч) 

Тактиканападения.Групповыедействиявнападении.Командныедействия. 

Тактика защиты.  

Индивидуальные действия. 

Групповые действия.  

Командные действия. 

 

Общефизическаяподготовка(14ч) 

Гимнастические упражнения. Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. Упражнения 

безпредметов,индивидуальныеивпарах.Упражненияснабивнымимячами.Упражнения для 

мышц туловища и шеи. Упражнения со скакалкой. 

Легкоатлетическиеупражнения.Бегсускорением.Низкийстартистартовыйразгон. 

Подвижныеигры: «Гонкамячей», «Салки»(«Пятнашки»), «Невод», «Меткавцель», 

«Подвижнаяцель»,«Эстафетасбегом»,«Эстафетаспрыжками»,«Мячсреднему», 

«Охотникииутки»,«Перестрелка»,«Перетягиваниечерезчерту»,«Вызывайсмену», 



«Эстафетафутболистов», «Эстафетабаскетболистов»,«Борьбазамяч», «Перетягивание 

каната». 

Соревнования (4ч). 

Принятиеучастиявшкольныхсоревнованиях(первенствоклассов).Разборпроведенных игр. 

Устранение ошибок. 

   Системаформыконтроляуровнядостиженийучащихся 

  Уменияинавыкипроверяютвовремя участияучащихсявшкольныхсоревнованиях,в организации 

и проведении судейства внутришкольных соревнований. 

  Требованияк уровнюподготовкиобучающихся. 

  Врезультатеосвоенияобязательногоминимумасодержаниязанятийпопионерболу 

занимающиеся должны: 

Иметьпредставление: 

 

- оисториивозникновенияиразвитияигрыволейбол, пионербол; 

- получитьнеобходимыйминимумзнанийдляфизическогосамосовершенствования, 

знание правил игры, навыки простейшего судейства. 

Уметь: 

- выполнять комплексы упражнений утренней гимнастики, комплекса, направленные на 

развитиекоординационных,скоростных,скоростно-силовыхфизическихкачествсучетом 

индивидуальных особенностей; 

- выполнятьтехническиедействияспортивных иподвижныхигр; 

- вести дневник самонаблюдения; 

- соблюдатьбезопасностьпривыполнениифизическихупражнений; 

- осуществлятьсудействошкольных соревнованийпопионерболу; 

- использоватьприобретенныезнанияиумениявпрактическойдеятельностии 

повседневной жизни для проведения самостоятельных занятий; 

- включениетеоретическихзнанийвактивныйотдыхидосуг. 

Демонстрировать уровень физической подготовленности. 

 

 

№ 

п/ 

п 

 

Физические 

способности 

 

Контрольныеупражнен

ия (тесты) 

 

Возрас

т, лет 

мальчики 

Уровень 

высоки 

й 
средний 

низки 

й 

     

6,6 и 

  

6,9 и 

 

 

1 

 

 

скоростные 

 

 

Бег30м,с 

10 

11 

14 

15 

ниже 

5,2 и 

ниже 

6.3 и 

ниже 

6,7 – 6,8 

5,7 – 6,3 

6.1-6.2 

5.3-5.4 

выше 

6,4 и 

выше 

6.4 и 

выше 

    5.0 и  5.5 и 

    ниже  выше 

 

2 
Координационны

е 

Челночныйбег3х10м, с 
10 

11 

14 

10,4 

10,1 

9.8 

 

10,5 – 

10,6 

 

10,7 

10,6 

   15 9.7 10,2 – 10.1 

  10,4 10.0 
  9.9-10.0  

  9.8-9.9  



 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

Скоростно- 

силовые 

 

 

 

 

 

Прыжоквдлинус места, 

см 

 

 

 

 

10 

11 

14 

15 

 

 

 

 

155 и 

выше 

165 и 

выше 

175 и 

выше 

 

 

 

150 – 

145 

160 - 

150 

170-171 

180-182 

 

 

 

 

140 и 

ниже 

140 и 

ниже 

165 и 

ниже 

    190 и  165 и 

    выше  ниже 

     

 

4,0 и 

  

 

 

4 

 

Скоростно- 

силовые 

 

Метание набивного 

мячамассой1кгиз-за 

головы, м 

10 

11 

14 

15 

выше 

5,0 и 

выше 

6 и 

выше 

3,9 – 3,8 

4,5-4,0 

5.5-5.6 

7.3-7.5 

ниже 

3,5 

ниже 

4,0 

ниже 

    8 и  5.2 

    выше  ниже 
      6.5 

 

 

Физическая подготовленность должна соответствовать, как минимум, среднему уровню 

показателейразвитияфизическихспособностей,сучетоминдивидуальныхвозможностей 

учащихся. 

 

                   Календарно – тематическое  планирование по пионерболу  2024-2025 учебный год. 

№ 

 

 

Тема предмета Кол-во 

часов 

 Программное    содержание         дата  

Техническая подготовка  12 часов. 

1-2 Инструктаж техники 

безопасности по 

пионерболу. Технические 

элементы 

2  Общие правила игры в 

пионербол. 

Совершенствовать 

технику 

техническихэлементов  

(стоек, 

перемещений 

остановок). 

 

02.09.-

05.09. 
 

3-4 Совершенствование 

приема и передачи 

мяча 

2 Владеть техникой 

приёма и передач 

мяча.   

09.09.-

12.09. 
 

5-6  Совершенствование   

подач мяча через сетку 

2 Демонстрировать технику 

подачи в условиях игровой 

деятельности 

16.09.-

19.09. 
 

7-8 

 

 

Совершенствование   

технических элементов 

2 Выполнять технически 

еэлементы 
  



9-

10 

совершенствование 

технических элементов 

2 Общаться и 

взаимодействовать 

 в процессе 

игры 

23.09.-

26.09. 
 

11-

12 

Тактические действия 2 Выполнять действия в 

защите и нападении 

30.09.-

03.10. 
 

                                                                              ОФП- 4 часа 

13-

14 
Бег 30 м 

челночный бег 3х10. 

Тактические действия 

2  

Демонстрировать 

уровень подготовленности 

обучающихся. 

07.10-

10.10 
 

15-

16 
Метание набивного 

мяча, прыжок в длину с 

места. 

Тактические действия 

2 Выполнять действия в 

защите  

и  нападении 

Демонстрировать уровень 

подготовленности 

 в метании, прыжке 

обучающихся. 

14.10.-

17.10 

 

 

Техническая подготовка  8 ч 

17-

18 
 Совершенствование 

приема и передач мяча 

2 Демонстрироватьтехнику 

приема и передач мяча 

 

21.10-

24.10. 
 

19-

20 
Совершенствовать 

подачимяча через сетку 

2 Подачи в условиях 

игровой деятельности 

 

28.10- 

31.10. 
 

21-

22-

23-

24 

 

Совершенствование 

технических элементов 

4 Выполнять технические 

элементы 

07.11-

11.11-

14.11.-

18.11 

 

 Тактическая подготовка 4часа 

25-

26 

Тактические действия 2 Выполнять действия в защите 

и нападении 

21.11- 

25.11 
 

27-

28 
Тактические действия. 

Развитие двигательных  

качеств 

2 Демонстрироватьразвитие 

силы, координации  

движений при 

выполнении ФУ. 

28.11-

02.12. 
 

 ОФП – 4 часа 

29-

30 
Развитие 

двигательныхкачеств. 

Учебная игра 

2 Выполнять правила игры. 05.12.-

09..12 
 

31-

32 
Развитие двигательных 

качеств. Учебная игра 

2 Демонстрировать 

сдержанность и 

терпимость к своим 

ошибкам и ошибкам 

товарищей 

12.12-

16.12. 
 

                                                        Техническая подготовка 8 ч 

33-

34 
Совершенствование 

освоенных технических 

элементов 

 

2 
Выполнять и 

демонстрировать 

технические элементы в 

условиях игровой 

деятельности 

19.12-

23.12 
 

35-

36 
Совершенствование 

освоенных технических 

элементов 

2 Выполнять и 

демонстрировать 

технические элементы в 

26.12-

28.12. 
 



условиях игровой 

деятельности 

37-

38 
Совершенствование 

технических 

элементов 

2 Выполнять и 

демонстрировать 

технические элементы в 

условиях игровой 

деятельности 

09.01-

13.01. 
 

39-

40 
Совершенствование 

технических 

элементов 

2  

Выполнять и 

демонстрировать 

технические элементы в 

условиях игровой 

деятельности 

16.01-

20.01 

 

 

 

Тактическая подготовка  9 часов 

41-

42-

43 

Тактические действия 3 Воспитывать смелость, волю, 

решительность, активность и 

инициативность. 

Проявлять этикачества при 

решении вариативных задач, 

возникающие в процессе 

игры 

23.01-

27.01.-

30.01. 

 

44-

45-

46 

Тактические действия. 

Развитие двигательных 

качеств 

3 Воспитывать смелость, волю, 

решительность, активность и 

инициативность. 

Проявлять этикачества при 

решении вариативных задач, 

возникающие в процессе 

игры 

03.02.-

06.02.-

10.02. 

 

47-

48-

49 

Тактические действия. 

Развитие двигательных 

качеств 

3 Воспитывать смелость, волю, 

решительность, активность и 

инициативность. 

Проявлять этикачества при 

решении вариативных задач, 

возникающие в процессе 

игры 

13.02.-

17.02-

20.02. 

 

Соревнования 4 часа 

50-

51 
Тактические действия. 

Развитие 

Двигательных качеств 

2 Воспитывать смелость, волю, 

решительность активность и 

инициативность.Проявлять 

24.02-

27.02 
 

52-

53 
Тактические действия. 

Развитие двигательных 

качеств. 

 

2 этикачества при решении 

вариативных задач, их в 

процессе игры. 
 

03.03.-

06.03. 
 

 Техническая подготовка  6 часов.   

54-

55-

56 

Совершенствование 

освоенных технических 

элементов 

3  10.03.-

13.03-

17.03. 

 

 

      

57-

58-

59 

Совершенствование 

освоенных технических 

элементов 

3  20.03-

24.03.-

27.03. 

 

 

                                                       Тактическая подготовка 6 часов 

60-

61 
Тактические действия. 

Развитие двигательных 

качеств 

2 Выполнять действия 

в защите и 

нападении 

31.03.-

03.04. 
 



62-

63 
Тактические действия. 

Развитие двигательных 

качеств 

2 Выполнять действия 

в защите и 

нападении 

07.04-

10.04. 
 

64-

65 
Тактические действия. 

Развитие двигательных 

качеств. 

2 Выполнять действия в 

защите и нападении 

14.04.-

17.04. 
 

  ОФП-7 часов    

66-

67-

68 

Метание набивного мяча. 

Учебная игра 

3  21.04-

24.04-

28.04. 

 

69-

70-

71    

Равномерный бег. 

Учебная игра 

3  05.05.- 

12.05-

15.05. 

 

72  Учебная игра 1  19.05.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


